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Par Claudia-Sybille Blessing, victime d’abus sexuels dans l’Église catholique  

et membre du Conseil des personnes victimes de l’archidiocèse de Cologne. 

 

 

Notre Père Où étais-tu lorsque nous avons subi ces abus ? 

Pourquoi ne nous as-tu pas entendus et protégés 

lorsque nous avons été entraînés dans cet enfer ? 

qui es aux cieux, Ton ciel était si loin de nous. 

que ton nom soit 

sanctifié, 

Le malheur et ce qui est  

profane ont fait irruption dans nos vies. Qu’est-ce qui 

pouvait encore être sacré pour nous ? Ton nom a été 

souillé par cet acte ! 

que ton règne vienne, Nous ne pouvions plus imaginer de paradis. Pour nous, 

il n’existait pas de royaume sans souffrance. 

que ta volonté soit faite C’était la volonté de l’auteur des abus de se servir de 

nous et de nous détruire. Seigneur, ici, il faut bien te 

mettre hors de cause : cela ne pouvait tout de même 

pas être ta volonté ? Non. 

sur la terre comme au 

ciel. 

Lorsque le ciel et la terre se rejoignent, ta volonté 

pourra-t-elle alors devenir pour nous aussi source de 

guérison sur cette terre ? 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

Tu te donnes à nous dans le pain, tu nous adresses ta 

Parole, tu nous tends la main. Aide-nous à comprendre 

ces signes, afin que nous puissions vivre, même avec 

l’expérience de cette injustice. 

Pardonne-nous nos 

offenses, 

Nous nous sentons coupables d’avoir été au mauvais 

endroit au mauvais moment. Nous n’avons pas pu nous 

protéger. Nous avons haï celui qui nous a fait du mal et 

nous avons éprouvé de la colère contre lui. 

comme nous 

pardonnons aussi à ceux 

qui nous ont offensés. 

Nous voulons pardonner, mais nous n’y parvenons 

guère. Aide-nous, Seigneur, à pouvoir au moins nous 

réconcilier avec ce qui nous est arrivé. Peut-être 

trouverons-nous alors la force, un jour, de pouvoir aussi 

pardonner. 

Et ne nous laisse pas 

entrer en tentation, 

Ne nous laisse pas être brisés par notre souffrance. 

Conduis-nous hors de la tentation de rouvrir sans cesse 

nos blessures. 

mais délivre-nous du 

Mal. 

Libère nos âmes de ces « lourds fardeaux » et donne-

nous ta paix. 

Amen.  
 


